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02 2025   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: OCUPACION HUMANA 

Línea de Atención: 

MOVILIZANDO 
HABILIDADES, 
CAPACIDADES Y 
POTENCIALIDADES 

Profesional a cargo: 
TERAPEUTA OCUPACIONAL: SILVIA 
CRISTINA DIAZ 

Nombre de la actividad:  
ACTIVIDAD PEDAGOGICA ACUEDUCTO CAMBIO CLIMATICO 
 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

. 
Informar y sensibilizar a las personas mayores sobre los impactos del cambio climático en su entorno y en sus vidas, promoviendo 
la comprensión de cómo estos cambios afectan la salud, el medio ambiente y las comunidades en general 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.Empoderar a las personas mayores para que, a través de su experiencia y conocimiento, se conviertan en agentes de 
cambio en sus comunidades, compartiendo lo aprendido con otras personas y contribuyendo al fortalecimiento de la conciencia 
colectiva frente a la crisis climática.  
 2.Informar sobre los efectos del cambio climático: Proporcionar información clara y accesible sobre cómo el cambio climático 
afecta a la salud, el medio ambiente y las comunidades, con un enfoque particular en sus impactos a nivel local y en la vida 
cotidiana de las personas mayores. 
 3. Fomentar la toma de conciencia sobre la huella de carbono personal: Ayudar a los participantes a identificar cómo sus 
hábitos diarios pueden contribuir al cambio climático, y presentar opciones prácticas para reducir su huella de carbono, como el 
ahorro de energía y el uso responsable de los recursos. 
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La sesión comenzó con una introducción clara sobre qué es el cambio climático, sus causas principales y los efectos 

más visibles que ya están ocurriendo en el medio ambiente, tales como el aumento de las temperaturas, fenómenos 

meteorológicos extremos y la alteración de los ecosistemas locales. Se utilizaron recursos visuales, como 

presentaciones y videos, para ilustrar estos conceptos de manera sencilla y cercana, permitiendo que los participantes 

comprendieran cómo estos cambios también afectan su salud y calidad de vida, especialmente en lo que respecta a la 

salud mental, la seguridad alimentaria y el acceso a los recursos naturales. 
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 Se realiza charla de sensibilización respecto Disminuir el uso de plásticos: Evita el uso de plásticos de un solo uso. 

Lleva bolsas reutilizables por productos con empaques reciclables. 
 Reciclar adecuadamente: Separar los residuos reciclables en el hogar, como papel, cartón, vidrio y plásticos, para 
garantizar que se procesen adecuadamente en los centros de reciclaje, esto en referencia a la unidad operativa de villa 
Kennedy Reducir el consumo de agua 
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 Se concluye  esta actividad, hemos podido entender con mayor claridad la magnitud del desafío que representa el 

cambio climático y cómo cada uno de nosotros juega un papel crucial en la solución. A través de las dinámicas y 
discusiones, se ha evidenciado que el cambio climático no es un problema aislado, sino un fenómeno global que afecta 
todos los aspectos de nuestras vidas, desde el medio ambiente hasta la economía y la salud de las comunidades. 

RECURSOS 

  Personas Mayores 

Salón de taller- TV 
 Profesional en Terapeuta Ocupacional Silvia Cristina Diaz – 
Gestor ambiental Yeraldin Hernadez 
 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 Se realiza evaluación de la actividad para lo cual las personas mayores aportan ideas del tema tratado como; reducir nuestro 
consumo de recursos, optar por energías limpias, adoptar hábitos más sostenibles y educar a otros sobre la importancia de 
proteger el medio ambiente son pasos fundamentales hacia un futuro más saludable y equilibrado. 
Adicionalmente mencionan que la colaboración entre personas, comunidades y gobiernos es esencial para generar cambios 
reales. Esta actividad no solo nos ha mostrado los retos que enfrentamos, sino también las oportunidades que existen para crear 
un futuro en armonía con la naturaleza. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA – NOCHE VILLA 
KENNEDY         

   8225/2024 
 

FECHA: 3 /02/2025 
RESPONSABLE: TERAPEUTA OCUPACIONAL 
SILVIA CRISTINA DIAZ ROJAS  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.CAMBIO CLIMATICO-
ACUEDUCTO DE BOGOTA 

 

   

  


